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新年、明けましておめでとうございます。
皆さんは、どのようなお正月を迎えられましたか？　新しい年を迎えたので
今年の目標や計画などを立て、それが達成できるよう頑張ってください。
[image: image8.wmf]私たち、包括職員にできることがあれば、みなさんの目標に向かって一緒にお手伝いさせていただきます。ご連絡お待ちしております。
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・階段を手すりや壁をつたって昇って
いる。
・椅子から立ち上がるのに、何かに
つかまる。
・15分位続けて歩いていない。
・この1年間で転んでしまった。
・転倒に対する不安が大きい。
★3つ以上あてはまったら、
ご相談ください。


他人ごとだと思っていませんか？振り込め詐欺！






①おしょうがつ　　②ねんがじょう　　③はつもうで
④かどまつ　　⑤今年のえとはとら　⑥はつゆめを見た　

①７＋２＝９　　　　　②４÷４＝１　　　③１１－２＝９　　　　　　④３２÷８＝４　　　　⑤８×３＝２４　　⑥１３－５＝８
報　告





膝が痛く病院通いでしたが、受診を忘れるほどになりました。





独居なので、「わいわい」に参加し、知り合いと話せるのが楽しみでした。





包括の職員から誘われて参加したけど、誘ってもらってよかった！





「あなたの口座が不正に使われています…」と銀行や警察を装い、暗証番号などを聞き出す





「エクスパックでお金を送ってください」と依頼する





「携帯の番号が変わったよ」


数日後お金を要求する電話がかかってくる





「還付金を振り込みますので携帯を持ってATMに行ってください」と誘導する








